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Når vi nu nærmer os jul og nytår, kom-

mer jeg til at tænke på, hvad der er fore-

gået i årets løb. Er der noget af alt det, jeg

ønskede mig til sidste jul, der er gået i

opfyldelse? Tja..

Vi har talt og hørt meget om forebyggelse,

men lur mig, om ikke regeringens fore-

byggelsesplan, baseret på forebyggelses-

kommissionens arbejde, blev lanceret i efterårsferien – var der nogen,

der fik set den? Og når jeg hører fra kollegaer, så er der ikke mange

reelle forebyggelsestilbud etableret endnu, ude i kommunerne – men

det går da fremad. Desværre er der ingen garanti for inddragelse af

diætist, hvilket må undre såre, når vi ved hvor mange kronisk syge, vi

har i Danmark, og hvor meget gavn, de kunne have af at komme til

diætist.

Der er stadig lang vej igen, før vi har sammenhæng mellem kommu-

ner og regioners tilbud. Som det er nu, arbejdes der heldigvis mange

steder på at tage hånd om patienter, der færdigbehandlede forlader

sygehusene og tager hjem til kommunerne, men ikke alle steder står

der folk klar til at overtage den videre forebyggende behandling. Og

hvorfor etableres der ikke et ensartet landsdækkende tilbud, så alle får

samme behandling?

Senest har FaKD været involveret, via vores faglige selskab FEPS, i

debatten om overvægtige, med særlig fokus på børnene. Vores pro-

jekt, ”Børnefamilier i behandling hos diætister”, har nu klart vist, at

diætister bør involveres i behandlingstilbud til dem, for det nytter!

Samtidig har vi forsøgt at skabe debat om, hvorfor der dog ikke er et

landsdækkende tilbud til børnene i regionerne, som det, der er etable-

ret på Holbæk Sygehus. Og hvor er samarbejdet mellem regioner og

kommuner henne i forhold til disse mennesker?

Man er overladt til at betale selv, hvis man ikke kan finde et tilbud,

hvor man bor. Og ønsket om tilskud til diætist og henvisningsmulighed

til lægerne lader som vanlig vente på sig – igen er det økonomiske dis-

kussioner og kassetænkning, der blokerer. Og imens politikerne skæn-

des om penge, er der uendelig lidt fokus på, hvem der egentlig byder

sig til derude. Har de overhovedet de nødvendige kvalifikationer?

En kollega sagde lige ”det er stadig op ad bakke med hensyn til at for-

klare forskellen på en diætist og en kostvejleder”. Det har vist stået på

i mange år, men vi kan dog se frem til, at uddannelsen til professions-

bachelor i ernæring og sundhed nu vil få en national studieordning,

og specialelinjerne vil blive reduceret til tre i det kommende år. Det er

et skridt i den rigtige retning, men skal vi alle kunne gå ud og fortælle

hvem vi er, og hvad vi kan, så skal det formuleres klokkeklart i den

nye bekendtgørelse, så ingen kan være i tvivl om hvem, der har kom-

petence til hvad. 

Diætister er og bliver dem, der er uddannet til at varetage diætbe-

handling af syge, hvilket inkluderer den patientrettede forebyggelse

ude i kommunerne. Vores kollegaer på uddannelsen er uddannet til

at varetage sundhedsfremme og forebyggelse over for de raske borge-

re. Det er vi hver især rigtig gode til, så måske mit juleønske i år skal

være, at vi sammen i 2010 kan få det slået fast. Der er nemlig rigelig

med arbejdsopgaver at tage fat på for os alle sammen.

Jeg glæder mig til at fortsætte arbejdet i 2010

Glædelig Jul og Godt Nytår!

Året der gik…
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